Tomarse en Serio cualguier
manifestacion, amenaza o

sospecha de conducta suicida.

Valorar el riesgo, en base a la

informacion sobre los

factores de riesgo y el anjlisis

de la situacion concreta.

ttablar directa y
claramente de la situacion

con la persena en riesgo

Conservar la calma, Mostrar
empatia, preocupacién y
comprensioh con Su Situacion,
Mostrar esperanza y
posibilidades de superacion de
la situacién con la ayuda

orolffuha.
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: A De&alr hablar y desahogarse.
: = Servir para (auto)lesionar.
[ |
& = Controlar el acceso a la
EEENR ® medicacién, asi como el

% = . ) cohSumo
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= e ol Buscar ayuda profesional
Bl E
. .. Ganar todo el fie.mpo
B ' roSible. Plforohelf arlazal'lo
2] . para otro momento
2 (‘vuelve a pensarlo
ma®ana’),



