'Quée hacer eh
Situaciones de alto

rieSgo {

Cruclgrama de emoclones y sentimlentos
Escribe en el crucigrama el nombre de los emociones.

B
|

&. Provaca los sanfimientos de lastidio,
usaciin, omargura, vengalividad y furia

SLIVEWORKSHE

Responda ripidamente, tratando
de Sonar tranquilo.

Busca ayuda profesional lo antes
posible: llama al 112 . App
prevehSuic

No de&e ala persona sola hasta gue
haya sido vista por un profesional
de la salud.

Trate de tener un contacto
emocional cdlido, sin "exagerar”.

Retire cualguier material del
entorno gue pueda usarse para
causar dawo,

Si ho conoce a muchas personas,
considere Si es apropiado
involucrar a personas significativas




ar ni deSoir

ervioSiSmo, ho reacciohar
exagerada. No gr‘d:ar.

eter secreto o inactividad
cto a la situacion

repetir tpicos, no dar consejos simplistas o

viar mensajes paradé jicos (por ejemplo: “con

do lo gue ti tienes...”, “con lo bonita gue es la

etas confidencialidad

) SERVICIQ A LA FAMILIA
€&z FUNDACI g PARA LA
“" PREVENCION DEL SUICIDIO
ADOLESCENTE



